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  Η ΚΑΘΑΡΤΙΚΗ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ

   Συγγραφέας:
Παπαδημητρακόπουλος Κωνσταντίνος
Κωδικός προϊόντος: 00093
Διαθεσιμότητα: Υπάρχει απόθεμα

Τιμή: 10.60€ 

Σύντομη Περιγραφή
Εγκράτεια! Τι μεγάλη αρετή! Ο Απ. Παύλος την απαριθμεί στους καρπούς του Αγίου Πνεύματος. Είναι δε εκείνη

η εντολή του Θεού που ξεκίνησε απ’ τους πρωτόπλαστους, εκεί στον Παράδεισο όπου για πρώτη φορά
ακούστηκε! Την εγκράτεια εφήρμοσε απολύτως ο Χριστός στην επίγεια ζωή Του. Επί της εγκρατείας

οικοδομήθηκε όλη η αρετή των Αγίων. Στο σπουδαίο αυτό θέμα, το επίκαιρο όσο ποτέ, αναφέρεται αυτό το
βιβλίο …

Περιγραφή
Εγκράτεια! Τι μεγάλη αρετή! Ο Απ. Παύλος την απαριθμεί στους καρπούς του Αγίου Πνεύματος.
Είναι δε εκείνη η εντολή του Θεού που ξεκίνησε απ’ τους πρωτόπλαστους, εκεί στον Παράδεισο
όπου για πρώτη φορά ακούστηκε! Την εγκράτεια εφήρμοσε απολύτως ο Χριστος στην επίγεια ζωή
Του. Επί της εγκρατείας οικοδομήθηκε όλη η αρετή των Αγίων, μ’ αυτήν πέτυχαν την αγιότητα, μ’
αυτή κέρδισαν τη Βασιλεία των Ουρανών!

Η μεγάλη αυτή αρετή πόσο στ’ αλήθεια λείπει σήμερα απ’ τη ζωή μας, στην εποχή της άκρας
κατανάλωσης και των πάσης μορφής απολαύσεων! Πόσο κακό δεν επέρχεται στον καθένα μας,
στην ψυχή αλλά και το σώμα μας, ακόμη δε και στην ίδια μας την κοινωνία απ’ την έλλειψή της!
Απ’ την «ακρασία» όπως την αποκαλούν οι Πατέρες!

Και με την έλλειψή της απ’ τη ζωή μας, απ’ την «ακρασία» δηλαδή, τα πάθη μας γιγαντώνονται, η
αμαρτία πληθαίνει, το κακό μας περισφίγγει από παντού!

Δεν είναι τυχαίο που οι Πατέρες θεωρούν την εγκράτεια ως ΚΑΘΑΡΤΙΚΗ έναντι όλης αυτής της
κατάστασης.

Και πολλά άλλα λένε οι Πατέρες, προερχόμενα κι απ’ το δικό τους το βίωμα, διαφωτίζοντας
πλήρως το θέμα, καθοδηγώντας μας στο δρόμο του Θεού…



Περιεχόμενα
-    ΠΡΟΛΟΓΟΣ

1. ΤΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΕΙΝΑΙ Η ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ;
2. ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΑΛΗΘΙΝΑ ΕΓΚΡΑΤΗΣ;
3. ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΣΚΟΠΟΙ ΤΗΣ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ;
4. ΟΙ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΕΓΚΡΑΤΕΙΑΣ

α.   Είναι καρπός του Αγίου Πνεύματος!

β.   Είναι εντολή του Θεού!

γ.   Είναι ύψιστη αρετή!

δ.   Αποτελεί οπωσδήποτε σπουδαίο κατόρθωμα!

ε.   Είναι πάντοτε καρπός μετανοίας!

στ.   Πρόκειται για μεγάλο πνευματικό όπλο!

ζ.   Είναι το γνώρισμα του Χριστιανού!

η.   Αποτελεί προσφορά ευωδίας πνευματικής στον Θεό!

5. ΝΑ ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΑΝΥΠΕΡΒΛΗΤΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΤΗΣ…

α.   Καταργεί την αμαρτία και τα πάθη!

β.   Χαλιναγωγεί τον ηγεμόνα νου μας!

γ.   Μας οδηγεί στην ευσέβεια και την αρετή!

δ.   Μας κάνει να υπερέχουμε έναντι των άλλων!

ε.   Διώχνει τους δαίμονες!

6. ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΟΤΑΝ ΛΕΙΠΕΙ ΑΠ’ ΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ;
7. ΜΗΠΩΣ ΒΛΑΠΤΕΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ;
8. ΩΣΤΟΣΟ, Η ΕΓΚΡΑΤΕΙΑ ΕΧΕΙ ΟΡΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΡΟ!
9. ΝΑΙ ΣΤΑ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΚΑΙ Σ’ Ο,ΤΙ ΑΠΟΒΛΕΠΕΙ ΣΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ ΜΑΣ!

10. ΠΩΣ ΚΑΤΟΡΘΩΝΕΤΑΙ;



α.   Με την άσκησή της μαζί και με τις άλλες αρετές.

β.   Με την μίμηση της ζωής των Αγίων.

γ.   Με την προσευχή.

δ.   Βιάζοντας τους εαυτούς μας!

ε.   Και με άλλους πρακτικούς τρόπους.

στ.   Με την βοήθεια του Θεού.

   11. ΑΣ ΔΟΞΑΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΘΕΟ ΟΤΑΝ ΚΑΤΟΡΘΩΝΟΥΜΕ ΚΑΤΙ…

   -   ΕΠΙΛΟΓΟΣ
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