
ΕΚΔΟΣΕΙΣ «ΦΩΤΟΔΟΤΕΣ» - Κορυδαλλών 10
Κάντζα Αττικής 153 51

Phone: 210 6658 551 - Email:
fotodotes@yahoo.gr

  Η ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ ΠΑΤΕΡΕΣ ΤΗΣ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ

   Συγγραφέας:
Παπαδημητρακόπουλος Κωνσταντίνος
Κωδικός προϊόντος: 00097
Διαθεσιμότητα: Υπάρχει απόθεμα
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Σύντομη Περιγραφή
Λύπη, μελαγχολία, κατάθλιψη! Οι Πατέρες χρησιμοποιούν τον γενικότερο όρο «αθυμία». Πρόκειται για

επώδυνη κατάσταση η οποία, στη εποχή μας ειδικά, τείνει να γίνει μάστιγα και μάλιστα πολύ μεγάλη! Άραγε
ποια είναι η θέση τους στο πρόβλημα; Και πως μπορεί να τις αντιμετωπίσει κανείς; Τα λόγια τους έρχονται ως

βάλσαμο στις ψυχές μας. Όλα αυτά αναπτύσσονται σ’ αυτό το βιβλίο …

Περιγραφή
Λύπη, μελαγχολία, κατάθλιψη! Οι Πατέρες της Εκκλησίας χρησιμοποιούν τον γενικότερο όρο
«αθυμία». Πρόκειται για επώδυνη κατάσταση η οποία, στη εποχή μας ειδικά, τείνει να γίνει
μάστιγα και μάλιστα πολύ μεγάλη!

Άραγε ποια είναι η θέση τους στο πρόβλημα;

Θα μας πουν ότι τη λύπη διακρίνεται σε τέσσερα είδη και για ποιους λόγους ο Θεός την επιτρέπει
στη ζωή μας…

Θα μας αναφέρουν πως, η κατάθλιψη ειδικά, είναι σκοτάδι χειρότερο απ’ αυτό της νύχτας και μια
κατάσταση χειρότερη απ’ τον θάνατο, φοβερότερη δε και από κάθε δαιμονική ενέργεια!

Θα μας αναλύσουν τις αιτίες, αλλά και τις φοβερές τους συνέπειες στη ζωή μας!

Θα μας τονίσουν πως σαφώς αντιμετωπίζονται και μάλιστα με ποιους (πνευματικούς) τρόπους…

Θα σταθούν στην κατά Θεόν λύπη και το χαροποιό πένθος, εκείνα δηλαδή που είναι και τα μόνα
που πρέπει να μας «στενοχωρούν», γιατί σώζουν!



Και τέλος θα μας εξηγήσουν γιατί δάκρυσε ο Χριστός για τον φίλο του τον Λάζαρο λίγο πριν τον
αναστήσει, αλλά και για την κατάντια της Ιερουσαλήμ, θέτοντας έτσι και σε μας τα όρια της
λύπης…

Οι θέσεις τους πρωτότυπες, οι αναλύσεις τους ωραιότατες, τα λόγια τους έρχονται ως βάλσαμο
στις ψυχές μας…

Κυκλοφορεί και σε 5η έκδοση

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
-  Πρόλογος

 

1. Τέσσερα είναι τα είδη της λύπης.

 

  2. Πρόκειται για αφόρητη κατάσταση!

           α.   Το σκοτάδι της νύχτας δεν είναι τόσο φοβερό όσο αυτό της αθυμίας!

           β.   Είναι χειρότερη από κάθε δοκιμασία!

                 γ.   Είναι χειρότερη κι από τον θάνατο, το κορύφωμα των δοκιμασιών!

           δ.   Η υπερβολική αθυμία είναι πιο βλαβερή από κάθε δαιμονική ενέργεια!

 

   3. Ποιες είναι οι αιτίες τους;

               α.  Η ευθυμία (όπως και η αθυμία) δεν εξαρτώνται από κάποιους φυσικούς νόμους, 

                  αλλά είναι θέμα του αυτεξουσίου του ανθρώπου

β. Προέρχονται απ’ τους ελέγχους της συνειδήσεως και τα πάθη μας

γ. Είναι ακόμη και δοκιμασία απ’ τον Θεό

δ. Οφείλονται και σε δαιμονική επήρεια



 

4. Ποιες οι συνέπειές τους στη ζωή μας

α. Σκοτίζουν τον νου!

             β. Καταποντίζουν την ψυχή!

 γ. Επηρεάζουν ακόμη και το σώμα!

 δ. Είναι μεγάλο εμπόδιο στην πνευματική μας ζωή.

                     

5. Γιατί τις επιτρέπει ο Θεός;

6. Να ευχαριστούμε τον Θεό και γι’ αυτή!

7. Πως αντιμετωπίζονται;

     α.   Θεραπεύονται ευκολότερα απ’ τα πάθη!

 β.   Με το να μην θελήσουμε να τους παραδοθούμε!

     γ.   Με το να καταφεύγουμε στον Θεό.

     δ.   Με το να νοιώσουμε αηδία γι’ αυτήν!

 ε.   Με το να τις διώχνουμε αμέσως απ’ την ψυχή μας!

           στ.   Με τις λογικές μας σκέψεις και την προσευχή.

             ζ.   Με την μελέτη και την ακρόαση του Θείου Λόγου.

             η.   Με τα παρηγορητικά λόγια των άλλων, αλλά και τη Χάρη του Αγίου Πνεύματος.

             θ.   Με το να τις υπομένουμε με καρτερία.

              ι.   Να μην ολιγοψυχήσουμε και να μην αποκάμνουμε ποτέ!

 



       8.   Κι ακόμη…

             α.   Ποια είναι η κατά Θεόν λύπη;

β.   Ποιο είναι το χαροποιό πένθος;

             γ.   Ο Κύριος όρισε τα όρια της λύπης και του πένθους!

 

 -   Επίλογος   
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