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Σύντομη Περιγραφή
Αν κάποιος θέλει ν’ αρχίσει από κάπου πνευματικά, αν επιθυμεί να προχωρήσει δυναμικά κι επιτυχημένα στον
πνευματικό του αγώνα, αλλά κι αν στοχεύει να μείνει όρθιος στη ζωή, εν τέλει αν θέλει να σωθεί, μ’ έναν πολύ

σπουδαίο τρόπο θα το κατορθώσει: Με την υπομονή! Γιατί αυτή ακριβώς είναι το θεμέλιο των αρετών και η
κορωνίδα των κατορθωμάτων. Τούτη είναι η θέση των Πατέρων της Εκκλησίας μας στο θέμα! Αξίζει να τη δει

κανείς σ’ αυτό το βιβλίο …

Περιγραφή
Αν κάποιος θέλει ν’ αρχίσει από κάπου πνευματικά, αν επιθυμεί να προχωρήσει δυναμικά κι
επιτυχημένα στον πνευματικό του αγώνα, αλλά κι αν στοχεύει να μείνει όρθιος στη ζωή, εν τέλει
αν θέλει να σωθεί, μ’ έναν πολύ σπουδαίο τρόπο θα το κατορθώσει: Με την υπομονή! Γιατί αυτή
ακριβώς είναι το θεμέλιο των αρετών και η κορωνίδα των κατορθωμάτων.

Τούτη είναι η σαφής, κατηγορηματική, αλλά και τόσο τεκμηριωμένη θέση των Πατέρων της
Εκκλησίας μας στο θέμα! Μια θέση που την στηρίζουν σ’ ένα πλήθος χωρίων της Αγίας Γραφής,
στο υπόδειγμα της υπομονής που είναι ο ίδιος ο Κύριος ο οποίος τα πάντα υπέμεινε, ως και τον
Σταυρό ακόμη, για τη σωτηρία μας, αλλά και στα καταπληκτικά παραδείγματα όλων των Αγίων,
ως και στα δικά τους βιώματα, γιατί κι αυτοί Άγιοι είναι!

Τονίζουν με έμφαση πως «αυτός που μπορεί να υποφέρει όσα του συμβαίνουν με αρετή, είναι
μακάριος γιατί γίνεται συμμέτοχος της υπομονής του Ιώβ», πως με την υπομονή νικιούνται κι
αυτοί ακόμη οι δαίμονες οι οποίοι και απομακρύνονται απ’ τους αγωνιστές, ενώ «μεγάλοι είναι οι
μισθοί που απόκεινται απ’ τον Κύριο στους υπομένοντες, γιατί η υπομονή είναι τελικά αυτή που
σώζει τον άνθρωπο»!

Όλ’ αυτά τα θαυμάσια τα παραθέτουν με τον δικό τους χαρακτηριστικό τρόπο, με πλήθος
παραδειγμάτων και σοφίας, που οικοδομούν οπωσδήποτε καθένα που έχει την υπομονή να τους
ακούσει!

Κυκλοφορεί σε 3η έκδοση
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