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Σύντομη Περιγραφή
Όντως, η προσευχή είναι η πηγή των αγαθών, όλων των πραγματικών αγαθών που θα μπορούσε να αποκτήσει

ο άνθρωπος. Τίποτα το πραγματικά μεγάλο δεν μπορεί να έρθει στη ζωή μας χωρίς την προσευχή. Να γιατί
ζούμε αληθινά όταν προσευχόμαστε. Λοιπόν, πόσα πολλά και ωραιότατα έχουν να μας πουν απ\' αυτών οι

Πατέρες! Ας τους απολαύσουμε στο δίτομο αυτό έργο …

 

Περιγραφή
Δεν υπάρχει άλλος τρόπος να επικοινωνήσει κανείς με τον Θεό, παρά με την προσευχή μονάχα.
Προσευχόμενος κανείς γεύεται την παρουσία Του, χαίρεται, ειρηνεύει, αγαπά, φωτίζει και
καθαρίζει την ψυχή του, αναπαύεται, αποκτά επίγνωση της αμαρτωλότητάς του, λυτρώνεται απ’
τα πάθη του, λαμπρύνεται, αγιάζεται, νοιώθει Θεία γλυκύτητα και γαλήνη κι αυτό το Άγιο Πνεύμα
να κατέρχεται στην καρδιά του.



Η προσευχή δεν είναι τόσο τα λόγια, όσο ο πόθος μας για τον Θεό, που προσπαθεί να εκφραστεί με
τα λόγια. Είναι το έργο των αγγέλων, η πρόξενος των χαρισμάτων, η τροφή της ψυχής μας.

Όντως, η προσευχή είναι η πηγή των αγαθών, όλων των πραγματικών αγαθών που θα μπορούσε να
αποκτήσει ο άνθρωπος. Τίποτα το όντως μεγάλο δεν μπορεί να έρθει στη ζωή μας χωρίς την
προσευχή. Να γιατί ζούμε αληθινά όταν προσευχόμαστε.

Λοιπόν, πόσα πολλά και ωραιότατα έχουν να μας πουν επ’ αυτών οι Πατέρες! Αυτοί που πέρασαν
όλη τους τη ζωή προσευχόμενοι, που με την προσευχή φωτίστηκαν πραγματικά κι αγίασαν,
ενώθηκαν με τον Θεό, υπερέβησαν κάθε δυσκολία, κατατρόπωσαν όλους τους εχθρούς τους και
τους δαίμονες! Η προσευχή ήταν σαφώς, το κορυφαίο βίωμά τους. Και το διαπιστώνει πολύ εύκολα
αυτό κανείς ερχόμενος σ’ επαφή με τα κείμενά τους.

Και δεν μας την περιγράφουν ως βίωμα μονάχα, αλλά και μας καθοδηγούν στο πως η προσευχή να
γίνει και δικό μας βίωμα, επομένως και η πηγή εκείνη των αγαθών στη ζωή μας…

Το όλο έργο αποτελείται από δύο τόμους, τον Α΄ (θεωρητικό μέρος) και τον Β΄ (πρακτικό μέρος)

 Κυκλοφορεί και σε σκληρόδετο έγχρωμο εξώφυλλο

 

Περιεχόμενα
- ΕΙΣΑΓΩΓΗ

- ΠΡΟΛΟΓΟΣ

- ΤΙ ΛΕΓΕΙ Η ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗ [ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ]

1. ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ

           α. Είναι πλούτος ανέκφραστος!

           β. Είναι όπλο ακαταγώνιστο!

     γ. Είναι σαφώς δύναμη λυτρωτική!

           δ. Είναι θυσία κι έκφραση της αγάπης μας προς τον Θεό!

           ε. Είναι τιμητική συνομιλία κι ένωσή μας μαζί Του!

         στ. Είναι το εισερχόμενο φως του Χριστού στη ζωή μας!



           ζ. Είναι χορηγία του Αγίου Πνεύματος!

           η. Είναι υψηλό έργο αρετής!

2. ΤΑ ΕΙΔΗ ΤΗΣ

           (Αναφορά και στη νοερή – καρδιακή προσευχή)

3. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ

α. Είναι το εφόδιο της ζωής μας!

β. Είναι τα νεύρα της ψυχής μας!

γ. Είναι η έκφραση της μετανοίας μας!

δ. Ζούμε αληθινά όταν προσευχόμαστε!

ε. Είναι η καταφυγή μας!

4. Η ΕΥΕΡΓΕΤΙΚΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ

   α. Μας ενώνει με τον Θεό!

   β. Μας λαμπρύνει μοναδικά!

   γ. Μας καθιστά πολύ δυνατούς!

   δ. Καταπολεμά τα πάθη μας!

   ε. Μας αναπαύει!

 στ. Μας ευφραίνει!

   ζ. Μας αγιάζει!

   η. Οικοδομεί την αγάπη του Θεού μέσα μας!

   θ. Μας μεταβάλλει σε αγγέλους!

    ι. Κατατροπώνει τους δαίμονες!



  ια. Επέρχεται η χάρη του Αγίου Πνεύματος!

  ιβ. Ωφελεί τα μέγιστα τους νέους!

  ιγ.  Προσευχόμενοι είμαστε πάντοτε κερδισμένοι

5. ΠΟΤΕ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ;

    α. Όταν προσευχόμαστε με πίστη!

    β. Όταν προσευχόμαστε με θέρμη!

    γ. Όταν είμαστε ταπεινοί!

    δ. Όταν είμαστε καθαροί κι ενάρετοι!

   ε. Όταν προσευχόμαστε με ειρήνη!

 στ. Όταν προσευχόμαστε με δέος και πλήρη αφοσίωση!

   ζ. Όταν επιμένουμε!

   η. Όταν προσευχόμαστε μέσα απ’ τις θλίψεις της ζωής!

   θ. Όταν η προσευχή μας ποτίζεται με δάκρυα!

    ι. Όταν συνοδεύεται με τα καλά μας έργα!

  ια. Όταν συνοδεύεται με τη νηστεία!

  ιβ. Όταν Του προσφέρουμε ως δώρο την αμνησικακία!

  ιγ. Όταν καθιστούμε τους εαυτούς μας άξιους για να λάβουμε!

  ιδ. Και συνοψίζοντας όλ’ αυτά…

  ιε. Ωστόσο απαιτείται και η ευσπλαχνία του Θεού!

- ΕΠΙΛΟΓΟΣ

 



ΣΤΟ ΔΙΤΟΜΟ ΑΥΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ ΜΙΛΟΥΝ ΟΙ ΠΑΤΕΡΕΣ ...
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