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Σύντομη Περιγραφή
Όντως, η προσευχή είναι η πηγή των αγαθών, όλων των πραγματικών αγαθών που θα μπορούσε να αποκτήσει

ο άνθρωπος. Τίποτα το πραγματικά μεγάλο δεν μπορεί να έρθει στη ζωή μας χωρίς την προσευχή. Να γιατί
ζούμε αληθινά όταν προσευχόμαστε. Λοιπόν, πόσα πολλά και ωραιότατα έχουν να μας πουν απ\' αυτών οι

Πατέρες! Ας τους απολαύσουμε στο δίτομο αυτό έργο …

 

Περιγραφή
Δεν υπάρχει άλλος τρόπος να επικοινωνήσει κανείς με τον Θεό, παρά με την προσευχή μονάχα.
Προσευχόμενος κανείς γεύεται την παρουσία Του, χαίρεται, ειρηνεύει, αγαπά, φωτίζει και
καθαρίζει την ψυχή του, αναπαύεται, αποκτά επίγνωση της αμαρτωλότητάς του, λυτρώνεται απ’
τα πάθη του, λαμπρύνεται, αγιάζεται, νοιώθει Θεία γλυκύτητα και γαλήνη κι αυτό το Άγιο Πνεύμα
να κατέρχεται στην καρδιά του.



Η προσευχή δεν είναι τόσο τα λόγια, όσο ο πόθος μας για τον Θεό, που προσπαθεί να εκφραστεί με
τα λόγια. Είναι το έργο των αγγέλων, η πρόξενος των χαρισμάτων, η τροφή της ψυχής μας.

Όντως, η προσευχή είναι η πηγή των αγαθών, όλων των πραγματικών αγαθών που θα μπορούσε να
αποκτήσει ο άνθρωπος. Τίποτα το όντως μεγάλο δεν μπορεί να έρθει στη ζωή μας χωρίς την
προσευχή. Να γιατί ζούμε αληθινά όταν προσευχόμαστε.

Λοιπόν, πόσα πολλά και ωραιότατα έχουν να μας πουν επ’ αυτών οι Πατέρες! Αυτοί που πέρασαν
όλη τους τη ζωή προσευχόμενοι, που με την προσευχή φωτίστηκαν πραγματικά κι αγίασαν,
ενώθηκαν με τον Θεό, υπερέβησαν κάθε δυσκολία, κατατρόπωσαν όλους τους εχθρούς τους και
τους δαίμονες! Η προσευχή ήταν σαφώς, το κορυφαίο βίωμά τους. Και το διαπιστώνει πολύ εύκολα
αυτό κανείς ερχόμενος σ’ επαφή με τα κείμενά τους.

Και δεν μας την περιγράφουν ως βίωμα μονάχα, αλλά και μας καθοδηγούν στο πως η προσευχή να
γίνει και δικό μας βίωμα, επομένως και η πηγή εκείνη των αγαθών στη ζωή μας…

Το όλο έργο αποτελείται από δύο τόμους, τον Α΄ (θεωρητικό μέρος) και τον Β΄ (πρακτικό μέρος)

 Κυκλοφορεί και σε σκληρόδετο έγχρωμο εξώφυλλο

 

Περιεχόμενα
Β΄ ΤΟΜΟΣ

-     Η ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΥΧΗ [ΚΑΙΝΗ ΔΙΑΘΗΚΗ]

2.   ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΥΧΟΜΑΣΤΕ;

Το πρωί!
Το μεσημέρι!
Την ενάτη ώρα (τρεις το απόγευμα)!
Τη νύχτα!
Πριν και μετά το φαγητό!
Πριν από κάθε μας έργο!
Όταν ησυχάζουμε!
Ακατάπαυστα, ό,τι κι αν κάνουμε!

2.   ΜΟΝΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ Ή ΚΑΙ ΣΤΟ ΝΑΟ;

3.   ΠΟΙΟ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ;

Ευχαριστία για τα κοινά αγαθά και την αρετή των άλλων!
Η ευχαριστία για όλα όσα μας δίνει η δεν μας δίνει!



Αιτήματα ανώτερα και πνευματικά!
Υπέρ των άλλων και των κεκοιμημένων!

4.   ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΥΧΟΜΑΣΤΕ;

Να είμαστε πάντοτε προετοιμασμένοι!
Όχι επιδεικτικά, αλλά ταπεινά!
Άγρυπνα!
Αμέριμνα!
Με καθαρότητα και χωρίς αμφιβολία, με συστολή και σωφροσύνη!
Με την αρμόζουσα διάθεση!
Με υψωμένο τον νου!
Με λίγα λόγια, αλλά πολλές φορές!
Με τον νου, αλλά και με τα χείλη!
Κατανοώντας όλα όσα λέμε προσευχόμενοι!
Με διάθεση θυσίας!
Αντιπαρερχόμενοι τις παγίδες του πονηρού!
Και μετά την προσευχή;

5.   ΜΑΣ ΑΚΟΥΕΙ ΠΑΝΤΟΤΕ Ο ΘΕΟΣ;

Θέλει πάντοτε να μας δίνει!
Μας δίνει περισσότερα κι απ’ όσα Του ζητάμε!
Ωστόσο συνηθίζει να βραδύνει!
Μας δίνει όχι τα αρεστά, αλλά τα άριστα!

6.   ΠΟΤΕ ΔΕΝ ΜΑΣ ΑΚΟΥΕΙ;

Όταν δεν Τον επικαλούμαστε όπως πρέπει!
Όταν ζητάμε πράγματα που δεν μας συμφέρουν!
Όταν επιμένουμε στα αμαρτήματά μας!
Όταν προσευχόμαστε κατά των εχθρών μας!

7. ΟΙ ΠΡΟΦΑΣΕΙΣ ΜΑΣ!

Δεν έχω καιρό!
Δεν έχω παρρησία!
Πέφτω συχνά σε ραθυμία!
Είμαι ασθενικός και δεν μπορώ!
Διστάζω γιατί έχω δυσαρεστήσει τον Θεό!
Τι χρειάζεται η προσευχή; Ο Θεός γνωρίζει τις ανάγκες μου!
Με τα έργα κι όχι με τα λόγια είναι ευπρόσδεκτος κανείς στον Θεό!



Νομίζω πως χάνω το χρόνο μου!
Αυτά είναι τέλεια, κι εγώ δεν μπορώ να φθάσω την τελειότητα!
Οι κατά κόσμο σοφοί, χωρίς να προσεύχονται, δεν ξεπέφτουν ηθικά!

8.   ΜΑΣ ΩΦΕΛΟΥΝ ΟΙ ΠΡΟΣΕΥΧΕΣ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ;

Κατ’ αρχήν είναι απόδειξη αγάπης!
Να τις ζητούμε!
Τις ζητούσαν ακόμη και οι Άγιοι!
Όμως πρέπει να γίνεται κι ό,τι εξαρτάται από μας!
Έχουν αποτέλεσμα αν βοηθούμε και τον εαυτό μας με την μετάνοιά μας!
Είναι μεγάλη η δύναμη των προσευχών της Εκκλησίας!
Καταφυγή μας ας είναι οι Άγιοι!
Τι πρέπει να κάνουμε όταν οι άλλοι ζητούν τις προσευχές μας;

 9.   ΕΧΕΙ ΝΟΗΜΑ Η ΕΥΧΗ ΤΟΥΣ; 

10.   ΕΧΟΥΜΕ ΚΑΙ ΠΡΟΤΥΠΟ!

Το υπόδειγμα του ίδιου του Κυρίου!
Το παράδειγμα των Αγίων!

11.   ΚΙ ΑΚΟΜΗ…

Να εκπληρώνουμε πάντοτε τις υποσχέσεις (τάματά) μας!
Γιατί προσευχόμενοι βλέπουμε την ανατολή, γιατί την Κυριακή δεν γονατίζουμε;

-   ΕΠΙΛΟΓΟΣ

 

ΣΤΟ ΕΡΓΟ ΑΥΤΟ ΜΑΣ ΜΙΛΟΥΝ ΟΙ ΠΑΤΕΡΕΣ ...
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