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Σύντομη Περιγραφή
Την Κυριακή Προσευχή, μας την συνέστησε ο ίδιος ο Κύριος. Κι έκτοτε αυτή κοσμεί τα χείλη και την καρδιά
μας! Απ’ αυτήν αρχίζει κάθε μας προσευχή προς τον Θεό, αλλά και κάθε μυστήριο και λατρευτική πράξη της

Εκκλησίας μας. Ωστόσο, τι σημαίνει αυτή κατά βάθος; Ποιο είναι το περιεχόμενο της ακριβώς και το βαθύτερο
νόημά της; Τι σημαίνει η κάθε της φράση; Τι στ’ αλήθεια ζητάμε μ’ αυτήν απ’ τον Θεό; Γιατί ο Κύριος ζήτησε

έτσι να προσευχόμαστε; Να σε τι απαντά αυτό το βιβλίο …

 

Περιγραφή
Την Κυριακή Προσευχή, γνωστή ως «Πάτερ ημών», μας την συνέστησε ο ίδιος ο Κύριος. «Ούτως
προσεύξαστε…», μας είπε.. Κι έκτοτε αυτή κοσμεί τα χείλη κάθε πιστού Χριστιανού. Και την καρδιά
του! Κάθε μέρα, πλείστες φορές την ημέρα. Απ’ αυτήν αρχίζει κάθε μας προσευχή προς τον Θεό,
αλλά και κάθε μυστήριο και λατρευτική πράξη της Εκκλησίας μας. Είναι η ίδια η προσευχή μας!

Ωστόσο, τι σημαίνει αυτή κατά βάθος; Ποιο είναι το περιεχόμενο της ακριβώς και το βαθύτερο
νόημά της; Τι σημαίνει η κάθε της φράση; Τι στ’ αλήθεια ζητάμε μ’ αυτήν απ’ τον Θεό, γιατί ο



Κύριος ζήτησε έτσι να προσευχόμαστε;

Όπως μας λέγει ο Άγ. Ιω. Χρυσόστομος, με την προσευχή αυτή ο Κύριος δεν μας γνωρίζει μόνο τι
πρέπει να λέμε στην προσευχή μας, αλλά και μας διδάσκει κάθε αρετή! Τα λόγια της, τονίζει, δεν
είναι μόνο διδασκαλία προσευχής, αλλά και παιδαγωγία τέλειας ζωής!

Συνεπώς η προσευχή την οποία μας συνέστησε, το «Πάτερ ημών», έχει μεν ασφαλώς τη διάσταση
της προσευχής, επιπλέον όμως έχει και την παιδαγωγία μας στην τέλεια ζωή. Ναι!

Ο Άγιος Ισίδωρος Πηλουσιώτης κάνει και τούτη την επισήμανση:

«Η προσευχή, την οποία δίδαξε ο Χριστός στους μαθητές Του, δεν έχει τίποτε το γήινο, αλλ’ όλα σ’
αυτήν είναι ουράνια και αποβλέπουν στην ωφέλεια της ψυχής. Γιατί ούτε εξουσία, ούτε πλούτο,
ούτε ομορφιά, ούτε δύναμη, ούτε τίποτε άλλο, απ’ αυτά που εύκολα μαραίνονται, διδάσκει να
ζητάμε… Συ βέβαια φαίνεσαι να θαυμάζεις τη συντομία της προσευχής, εγώ όμως θαυμάζω την με
λίγα λόγια εξαίσια φιλοσοφία. Γιατί, αν και η απαγγελία των λόγων είναι εύκολη, δεν είναι όμως
εύκολη και η ερμηνεία των νοημάτων…»

Οπότε επιβάλλεται να δούμε το βάθος της. Τον πλούτο της τον ίδιο. Να γνωρίζουμε πως και τι να
ζητάμε απ’ τον Θεό. Και το σπουδαιότερο: Να συμμορφώσουμε τη ζωή μας σύμφωνα με τα
βαθύτερα νοήματά της!.

Και για να τα κατορθώσουμε όλ’ αυτά, καταφύγαμε στους Πατέρες! Για να δούμε πως την
αναλύουν, πως μας την διδάσκουν, πως μας ζητούν να την εφαρμόζουμε στην πράξη. Αυτοί οι
φωτισμένοι απ’ το Άγιο Πνεύμα άγιοι άνθρωποι του Θεού...

 

Στο έργο αυτό μας μιλούν οι Πατέρες…
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