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Σύντομη Περιγραφή
Η διακήρυξη του δρ. Χ. Μπένσον, Καθηγητή της Ιατρικής του Πανεπιστημίου του Χάρβαρντ, είναι πολύ

χαρακτηριστική: «Για να προστατεύσουμε την υγεία μας η δύναμη της θρησκευτικής πίστης είναι ίσως το
σημαντικότερο όπλο που διαθέτουμε»! Γιατί άραγε; Την απάντηση δίνει με πολύ συγκεκριμένα και αδιάσειστα

στοιχεία αυτό το βιβλίο

 

Περιγραφή
Η διακήρυξη του δρ. Χ. Μπένσον, Καθηγητή της Ιατρικής του Πανεπιστημίου του Χάρβαρντ, είναι
πολύ χαρακτηριστική:

«Για να προστατεύσουμε την υγεία μας η δύναμη της θρησκευτικής πίστης είναι ίσως το
σημαντικότερο όπλο που διαθέτουμε»!

Και μαζί του συμφωνούν πλήθος άλλοι επιστήμονες, τα πλέον έγκυρα Πανεπιστήμια του κόσμου,
αλλά κι αυτές οι επιστημονικές τους έρευνες και μελέτες.



Ναι, η Πίστη σώζει! Μπορεί μέχρι χθες αυτό να το έλεγαν οι ιεροκήρυκες, οι θεολόγοι, οι πιστοί.
Σήμερα, όμως, το υποστηρίζει κατηγορηματικά και η ίδια η επιστήμη. Τονίζει, δηλαδή, πως η
Πίστη δίνει στον άνθρωπο αναμφισβήτητα φυσικά, πνευματικά και ψυχικά πλεονεκτήματα, και πως
οι πιστοί απολαμβάνουν μακρύτερο, υγιέστερο κι ευτυχέστερο βίο!

Κυκλοφορεί σε 3η έκδοση.

 

Περιεχόμενα
ΠΡΟΛΟΓΟΣ

1. Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΙΣΤΗΣ

2. Η ΠΙΣΤΗ ΕΙΝΑΙ ΔΥΝΑΜΗ!

3. ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ…

α)   Οι πιστοί είναι μακροβιότεροι και σωματικά πιο υγιείς!

β)   Η Πίστη εξασφαλίζει την ψυχική μας υγεία!

γ)   Τα αποτελέσματα της προσευχής και του εκκλησιασμού είναι μοναδικά!

δ)   Κάνει καλό στους ασθενείς ακόμη κι όταν οι πιστοί προσεύχονται γι’ αυτούς!

4. ΠΩΣ ΕΞΗΓΟΥΝΤΑΙ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΥΤΆ ΤΗΣ ΠΙΣΤΗΣ;

α)   Η θέση της Εκκλησίας μας

β)   Η άποψη της επιστήμης

Ι.   Όλες οι ασθένειες είναι ψυχοσωματικές

ΙΙ.   Ο τρόπος ζωής των πιστών

ΙΙΙ. Η ενδιαφέρουσα θέση του δρ, Μπένσον (καθ.Παν. Χάρβαρντ)

IV. Οι αναφορές ψυχιάτρων και ψυχολόγων

ΕΠΙΛΟΓΟΣ
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