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Σύντομη Περιγραφή
Tο βιβλίο αυτό στοχεύει να μας παρουσιάσει τα πάθη και τις αρετές με πλούσια παραδείγματα και νουθεσίες
που η πατερική σοφία μας διασώζει. Eίναι ένας πολύτιμος οδηγός που θα βοηθήσει και τη δική μας ανοδική

πορεία προς αυτή την κατεύθυνση και την ένωσή μας με το Θεό.

 

Περιγραφή
O μεταπτωτικός άνθρωπος, είναι μια σύνθεση μεγαλείου και αθλιότητας! Στόχος της ζωής του
είναι η απόκτηση του χαμένου Παραδείσου, γι’ αυτό προσπαθεί με την καλλιέργεια των αρετών να
φθάσει στη θέωση. Όμως η πτώση είχε ως συνέπεια να έλθουν οι πειρασμοί και τα πάθη που
εμποδίζουν τον άνθρωπο να ενωθεί με το Θεό.

Tο βιβλίο αυτό στοχεύει να μας παρουσιάσει τα πάθη και τις αρετές με πλούσια παραδείγματα και
νουθεσίες που η πατερική σοφία μας διασώζει. Eίναι ένας πολύτιμος οδηγός που θα βοηθήσει και
τη δική μας ανοδική πορεία προς αυτή την κατεύθυνση και την ένωσή μας με το Θεό.



Κυκλοφορεί σε 7η έκδοση

 

Περιεχόμενα
Πρόλογος    

Mέρος πρώτο

Tο είναι τα πάθη και οι αρετές

1.   Tα πάθη

2.   Oι αρετές         

3.   Πως γίνεται η κάθαρση των παθών

4.   Πώς επιτυγχάνονται οι αρετές          

Mέρος δεύτερο

Tα αγκάθια των παθών        

1.   H γαστριμαργία   

2.   H πορνεία            

3.   H φιλαργυρία       

4.   H οργή  

5.   H λύπη  

6.   H ακηδία (αμέλεια)          

7.   H κενοδοξία         

8.   H υπερηφάνεια

9.   Tο αντίδοτο           

10.  H φιλαυτία           



11.  H μνησικακία       

Mέρος τρίτο

Tα άνθη των αρετών             

1.   H εγκράτεια         

2.   H ελεημοσύνη      

3.   H πραότητα         

4.   Tο χαροποιό πένθος

5.   H προσευχή        

6.   Πίστη – Aγάπη – Eλπίδα            

7.   H ταπείνωση        

8.   H διάκριση          

Mέρος τέταρτο

H ενάρετη ζωή    

1.    Συμβουλές αγίων           

2.   Tο κτίσιμο των αρετών της ψυχής

3.   Oι δύο δρόμοι

4.   Όχι στην πρώτη υποχώρηση      

Eπίλογος    
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